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Projekt dofinansowany w ramach Funduszu Sgsiedzkiego, ze sSrodkéw Gminy Miasta Gdanska

REGULAMIN UDZIALU W PROJEKCIE
Tai chi po sasiedzku ?

§1

Wprowadzenie

1. Projekt Tai chi po sgsiedzku ? realizowany jest przez Stowarzyszenie dla
Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz
Opiekunéw Park On, ul. Cysterséw 6/5, 80-330 Gdansk

2. Projekt Tai chi po sgsiedzku? dofinansowany w ramach Funduszu
Sasiedzkiego, ze srodkéow Gminy Miasta Gdanska

3. Projekt jest realizowany w terminie od 01.10.2020 do 14.12.2020

§2

Rodzaje wsparcia w ramach projektu

1. Projekt” Tai chi po sgsiedzku ? oferuje zajecia prowadzone przez instruktora Tai chi :
— zajecia poprawiajgce aktywnos¢é ruchowg: sprawnosé, stabilnos¢ postawy,
samodzielnos¢ w poruszaniu sie, poprawe $wiadomosci ruchu, uznanie
potrzeby aktywnosci ruchowej, zachecenie do dalszych aktywnosci ruchowych
koniecznych dla zachowania sprawnosci;
— uczestnictwo w 17- stu zajeciach trwajgcych godzine , w rytmie 2x w tygodniu

§ 2

Uczestnicy projektu

1. Uczestnik projektu (osoba z chorobg Parkinsona i innymi chorobami mézgu opiekun
osoby z niepetnosprawnoscia) jest zobowigzany korzysta¢ z wskazanych w § 2 form
wsparcia w ustalonym wymiarze.

2. Osoba zdrowa, ktéra chce zadba¢ o wlasng kondycje, chetnie sasiad osoby, osoba w
Srednim wieku, bgdz starsza, ktéra odniesie najwiekszg korzy$¢ przy prowadzeniu
zajeC w zakresie dostosowanym do tempa oséb dojrzatych



§ 3 Rekrutacja

Rekrutacja oséb uczestniczacych w projekcie:

1. Komplet dokumentow rekrutacyjnych zostanie dostarczony do: Stowarzyszenie
dla Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz
Opiekunow Park On, ul. Cysterséw 6/5, 80-330 Gdansk.

2. Wypetniony i podpisany przez uczestnikéw projektu ,Tai chi po sgsiedzku?”
komplet dokumentéw do Stowarzyszenia dla Osob z Chorobg Parkinsona i
Chorobami Zwyrodnieniowymi Moézgu oraz Opiekundéw Park On, ul. Cysterséow
6/5, 80-330 Gdansk lub na adres mailowy parkonoliwa@gmail.com

§ 5 Zasady udzielania wsparcia

1. Uczestnik przystepujacy do udziatu w Projekcie zobowigzany jest do ztozenia
niezbednych podpiséw pod dokumentami rekrutacyjnymi oraz wszelkimi formularzami
dokumentujgcymi poszczegdlne dziatania Projektu.

2. Uczestnicy projektu zobowigzujg sie do systematycznego i punktualnego uczeszczania
na wszystkie zajecia ( jesli nie ma medycznych przeciwwskazan)

3. Uczestnicy projektu zobowigzujg sie do udziatu w badaniach ewaluacyjnych projektu.

4. Udziat uczestnikow w projekcie jest bezptatny.

5. W przypadku koniecznosci rezygnaciji z dalszego udziatu w projekcie, uczestnik
zobowigzany jest przedtozyé Stowarzyszeniu dla Osdb z Chorobg Parkinsona i
Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekunéw Park On deklaracje rezygnacji
z udziatu w projekcie wraz z podaniem przyczyny rezygnacji.

§ 6 Proces monitoringu i oceny

1. Zgodnie z wymogami projektu wszyscy uczestnicy projektu podlegajg procesowi
monitoringu celem dokonania oceny skutecznosci dziatan podjetych w ramach projektu.
W celu przeprowadzenia monitoringu i oceny uczestnicy projektu zobowigzani sg do
udzielenia informacji na temat rezultatow osiggnietych w wyniku uczestnictwa w projekcie.

§ 7. Przetwarzanie danych osobowych

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytgcznie dla
potrzeb , Tai chi po sgsiedzku ?” przez Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg Parkinsona
i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mozgu oraz Opiekundéw Park On oraz zostaje
poinformowany o prawie do wgladu i poprawianiu swoich danych osobowych oraz
innych prawach wynikajgcych z RODO.



2. Uczestnik w okresie realizacji Projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego pisemnego
poinformowania Stowarzyszenia dla Osob z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Moézgu oraz Opiekunéw Park On o wszelkich zmianach danych
zawartych w jakichkolwiek dokumentach uczestnika zwigzanych z jego udziatem w
projekcie.

§8. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje realizator
projektu

2. Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w Regulaminie.



