
                                                                                                    

Projekt dofinansowany w ramach Funduszu Sąsiedzkiego, ze środków Gminy Miasta Gdańska 

 

 

REGULAMIN UDZIAŁU W PROJEKCIE 

Tai chi po sąsiedzku ?  

 

§ 1  

Wprowadzenie 

 

1. Projekt   Tai chi po sąsiedzku ? realizowany jest przez Stowarzyszenie dla 

Osób z Chorobą Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mózgu oraz 

Opiekunów Park On,  ul. Cystersów 6/5, 80-330 Gdańsk 

2.  Projekt Tai chi po sąsiedzku? dofinansowany w ramach Funduszu 

Sąsiedzkiego, ze środków Gminy Miasta Gdańska 

3.  Projekt jest realizowany w terminie od 01.10.2020 do 14.12.2020 

 

§ 2  

Rodzaje wsparcia w ramach projektu 

 

1. Projekt” Tai chi po sąsiedzku ? oferuje zajecia prowadzone przez instruktora Tai chi : 

 zajęcia poprawiające aktywność ruchową: sprawność, stabilność postawy, 

samodzielność w poruszaniu się, poprawę świadomości ruchu, uznanie 

potrzeby aktywności ruchowej, zachęcenie do dalszych aktywności ruchowych 

koniecznych dla zachowania sprawności; 

 uczestnictwo w 17- stu zajęciach trwających godzinę , w rytmie 2x w tygodniu 

 

§ 2  

Uczestnicy projektu 

 

1. Uczestnik projektu (osoba z chorobą Parkinsona i innymi chorobami mózgu opiekun 

osoby z niepełnosprawnością) jest zobowiązany korzystać z wskazanych w § 2 form 

wsparcia w ustalonym wymiarze. 

2. Osoba zdrowa, która chce zadbać o własną kondycję, chętnie sąsiad osoby, osoba w 

średnim wieku, bądź starsza, która odniesie największą korzyść przy prowadzeniu 

zajęć w zakresie dostosowanym do tempa osób dojrzałych 

 

 

 



 

§ 3 Rekrutacja 

 

Rekrutacja osób uczestniczących w projekcie: 

1. Komplet dokumentów rekrutacyjnych zostanie dostarczony do: Stowarzyszenie 

dla Osób z Chorobą Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mózgu oraz 

Opiekunów Park On,  ul. Cystersów 6/5, 80-330 Gdańsk.  

2. Wypełniony i podpisany przez uczestników projektu „Tai chi po sąsiedzku?” 

komplet dokumentów do  Stowarzyszenia dla Osób z Chorobą Parkinsona i 

Chorobami Zwyrodnieniowymi Mózgu oraz Opiekunów Park On, ul. Cystersów 

6/5, 80-330 Gdańsk lub na adres mailowy parkonoliwa@gmail.com 

 

§ 5 Zasady udzielania wsparcia 

 

1. Uczestnik przystępujący do udziału w Projekcie zobowiązany jest do złożenia 

niezbędnych podpisów pod dokumentami rekrutacyjnymi oraz wszelkimi formularzami 

dokumentującymi poszczególne działania Projektu.  

2. Uczestnicy projektu zobowiązują się do systematycznego i punktualnego uczęszczania 

na wszystkie zajęcia ( jeśli nie ma medycznych przeciwwskazań) 

3. Uczestnicy  projektu zobowiązują się do udziału w badaniach ewaluacyjnych projektu. 

4. Udział uczestników w projekcie jest bezpłatny. 

5. W przypadku konieczności rezygnacji z dalszego udziału w projekcie, uczestnik 

zobowiązany jest przedłożyć  Stowarzyszeniu dla Osób z Chorobą Parkinsona i 

Chorobami Zwyrodnieniowymi Mózgu oraz Opiekunów Park On deklarację rezygnacji 

z udziału w projekcie wraz z podaniem przyczyny rezygnacji.   

 

§ 6 Proces monitoringu i oceny 

 

1. Zgodnie z wymogami projektu wszyscy uczestnicy projektu podlegają procesowi 

monitoringu celem dokonania oceny skuteczności działań podjętych w ramach projektu.  

W celu przeprowadzenia monitoringu i oceny uczestnicy projektu zobowiązani są do 

udzielenia informacji na temat rezultatów osiągniętych w wyniku uczestnictwa w projekcie. 

 

§ 7. Przetwarzanie danych osobowych 

1. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych wyłącznie dla 

potrzeb „Tai chi po sąsiedzku ?” przez Stowarzyszenie dla Osób z Chorobą Parkinsona 

i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mózgu oraz Opiekunów Park On oraz zostaje 

poinformowany o prawie do wglądu i poprawianiu swoich danych osobowych oraz 

innych prawach wynikających z RODO. 



2. Uczestnik w okresie realizacji Projektu zobowiązuje się do niezwłocznego pisemnego 

poinformowania  Stowarzyszenia dla Osób z Chorobą Parkinsona i Chorobami 

Zwyrodnieniowymi Mózgu oraz Opiekunów Park On o wszelkich zmianach  danych 

zawartych w jakichkolwiek dokumentach uczestnika związanych z jego udziałem w 

projekcie. 

 

§8. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje realizator 

projektu 

2. Realizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w Regulaminie. 

 


