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Projekt dofinansowany w ramach Gdanskiego Funduszu Sportowo - Rekreacyjnego 2022,

ze srodkow Miasta Gdanska.

PARK ON L,UWAZNY CHOD”

DEKLARACJA

zobowigzuje sie do uczestnictwa w projekcie:
~UWAZNY CHOD?”
Oswiadczam, ze:

= zostatem/am poinformowany/a o tym, ze projekt jest dofinansowany przez Miasto Gdansk.
» zamieszkuje na terenie Gdanska,
= zobowigzuje sie do uczestnictwa we wskazanych formach wsparcia,

= zapoznatem/am sie z regulaminem udziatu w projekcie, znajdujgcym sie na stronie Stowarzyszenia
PARK ON, znajdujgcego sie w zaktadce - druki do pobrania projektu ,UWAZNY CHOD”,

= spetniam wszystkie kryteria kwalifikowalnosci uprawniajgce do udziatu w projekcie,

= wyrazam zgode na publikacje i rozpowszechnianie mojego wizerunku (np. na stronie internetowej,
profilu Facebook) w celach promocyjnych projektu i naukowych,

= przyjmuje do wiadomosci, ze ponosze odpowiedzialno$¢ za sktadanie oswiadczeh niezgodnych z
prawda,

= zostatem/am poinformowany/na, ze udziat w projekcie jest bezptatny.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie z przyczyn niezaleznych (wydarzenia losowe,
pogorszenie stanu zdrowia) beneficjent/beneficjentka zobowigzuje sie do zloZzenia pisemnej rezygnacii
zawierajgcej przyczyny rezygnaciji.

Data i podpis kandydata na uczestnika projektu Podpis osoby przyjmujgcej deklaracje

,UWAZNY CHOD"
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Data przyjecia zgtoszenia..............ccccoevieenne.n.

WNIOSEK ZGLOSZENIOWY

IMie i NAZWISKO .....viii

Adres zamiesSzKania: ......c.vvvviiiii

Zobowigzuje sie do brania udziatu w zaproponowanych dla mnie formach wsparcia w
ramach projektu ,UWAZNY CHOD”:

1. Zajecia uwaznego chodu — maj/czerwiec i wrzesien/listopad

Ponadto, w przypadku choroby zobowigzuje sie usprawiedliwi¢ swojg nieobecnosé.
Zobowigzuje sie rowniez udzieli¢ niezbednych informacji o osigganych rezultatach na
kazdym etapie realizacji projektu oraz po jego zakonczeniu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych niezbgdnych do realizacji projektu
LUWAZNY CHOD” oraz potwierdzam, ze zawarte w formularzu dane sg aktualne i zgodne z
prawda.

Podpis osoby przyjmujgcej formularz Data i podpis kandydata na uczestnika projektu

,UWAZNY CHOD"
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L ,JUWAZNY CHOD”
KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Informujemy, ze administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Stowarzyszenie dla Oséb z
Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Moézgu oraz Opiekundw Park On,
ul. Cysterséw 6/5, 80-330 Gdansk.

2. Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane w celu uczestnictwa w projekcie ,UWAZNY
CHOD”.

3. Dane bedg przetwarzane do czasu zakonczenia uczestnictwa w projekcie ,UWAZNY CHOD”.

4. Pana/Pani dane bedg przechowywane przez okres 5 lat liczgc od poczatku roku nastepujgcego
po roku, w ktérym realizowany byt projekt ,UWAZNY CHOD’.

5. Dane bedg udostepnione odpowiednim urzedom, w celu monitorowania i kontroli prawidtowo$ci
realizacji projektu oraz do celéw sprawozdawczych i ewaluacyjnych.

6. Posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci udostepnionych danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, oraz prawo wniesienia
sprzeciwu.

7. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie podanych danych osobowych narusza przepisy RODO.

8. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich niepodanie wigze sie z niemozliwoscig uczestnictwa w
projekcie.

Gdansk, dnia ...l N
(imie nazwisko)

,UWAZNY CHOD”
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,UWAZNY CHOD"
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Ja, Nizej podpiSanalNy ........ccooieiii i
ZamieSZKatYMa ...

telefon/adres MailoOWy...... ..o

niniejszym wyrazam zgode na rozpowszechnianie — bez ograniczenia w zakresie czasu,
miejsca lub liczby egzemplarzy badz koniecznosci uiszczenia na mojg rzecz jakichkolwiek
dodatkowych optat — przez Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Mo6zgu oraz Opiekundéw Park On z siedzibg w Gdansku (80-330) przy
ul. Cystersow 6/5 oraz Miasto Gdansk, dla potrzeb niezbednych do realizacji projektu
LUWAZNY CHOD”, mojego wizerunku w ramach projektu ,UWAZNY CHOD’,
dofinansowanego z przekazanych przez Miasto Gdansk srodkéw, z zastrzezeniem, ze
wizerunek ten nie moze byC¢ rozpowszechniany w zestawieniu z informacjami lub
komentarzami stawiajgcymi mojg osobe w negatywnym Swietle.

(Data i podpis Uczestnika/Uczestniczki Projektu)

L,UWAZNY CHOD"
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REGULAMIN UDZIAtU W PROJEKCIE

§1

Wprowadzenie

1. Projekt ,UWAZNY CHOD’ realizowany jest przez Stowarzyszenie dla Oséb z
Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekunow
PARK ON, ul.Cystersow 6/5, 80-330 Gdansk.

2. Projekt ,UWAZNY CHOD” dofinansowany jest w ramach Gdanskiego
Funduszu Sportowo - Rekreacyjnego 2022 ze srodkéw Miasta Gdanska.

3. Projekt realizowany bedzie w terminie od 11 kwietnia 2022 do 20 listopada
2022.

§ 2

Rodzaje wsparcia w ramach projektu

1. Projekt ,UWAZNY CHOD” oferuje wsparcie w postaci:
- zaje¢ aktywizacji ruchowe;j

§3

Uczestnicy projektu

1. Uczestnik projektu jest zobowigzany korzysta¢ ze wskazanych w § 2 form
wsparcia w ustalonym wymiarze.

2. Uczestnikami projektu mogag by¢ osoby posiadajgce miejsce zamieszkania w
Gdansku. Roéwniez dopuszcza sie do uczestnictwa osoby spoza Gdanska,
ktore wyrazg chec uczestniczenia w projekcie jako gos¢.

§4

Rekrutacja

Rekrutacja osob uczestniczgcych w projekcie:



»w

. Komplet dokumentéw rekrutacyjnych kazdy uczestnik bedzie mogt pobra¢ ze

strony Stowarzyszenia Oséb 2z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi  Mozgu oraz Opiekunobw PARK ON lub otrzymaé
bezposrednio po zgtoszeniu telefonicznym.

Wypetniony i podpisany komplet dokumentow uczestnictwa w projekcie
LUWAZNY CHOD” nalezy odestaé do Stowarzyszenia Osdb z Choroba
Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Moézgu oraz Opiekunow
PARK ON.

§5

Zasady udzielania wsparcia

. Uczestnik przystepujgcy do udziatu w projekcie zobowigzany jest do ztozenia

niezbednych podpiséw pod dokumentami rekrutacyjnymi oraz wszelkimi
formularzami dokumentujgcymi poszczegodlne dziatania projektu.

. Uczestnicy projektu zobowigzujg sie do systematycznego korzystania z

wybranych przez siebie zaje¢ w wymiarze ustalonym przez Instruktora
prowadzgcego dang forme wsparcia.
Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych projektu.

. W przypadku koniecznosci rezygnacji z dalszego udziatu w projekcie,

uczestnik zobowigzany jest do przestania do Stowarzyszenia Osob z Chorobg
Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi M6zgu oraz Opiekunéw PARK ON
rezygnacji z udziatu w projekcie wraz z podaniem przyczyny.

§6

Proces monitoringu i oceny

. Zgodnie z wymogami projektu wszyscy uczestnicy podlegajg procesowi

monitoringu, celem dokonania oceny skutecznosci dziatan podjetych w
ramach projektu. W celu przeprowadzenia monitoringu i oceny, uczestnicy
zobowigzani sg do udzielenia informacji na temat rezultatow osiggnietych w
czasie uczestnictwa w projekcie.

Uczestnik projektu wyraza zgode na wykorzystanie informacji dotyczgcych

osiggnietych rezultatow w celach opracowan naukowych.

§7

Przetwarzanie danych osobowych

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

wytgcznie dla potrzeb projektu ,UWAZNY CHOD” przez Stowarzyszenie dla
os6b z Chorobg Parkinsona i Chorobami zwyrodnieniowymi Moézgu oraz
Opiekunéw PARK ON oraz zostaje poinformowany o prawie do wgladu i
poprawienia swoich danych osobowych oraz innych prawach wynikajgcych z
RODO.



§8

Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje

realizator projektu.
2. Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie.



