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• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2023-07-14

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     POMORSKIE

Gmina GDAŃSK

Powiat GDAŃSK

Ulica UL. CYSTERSÓW Nr domu 6 Nr lokalu 5

Miejscowość GDAŃSK Kod pocztowy 80-330 Poczta GDAŃSK Nr telefonu 799-06-26-36

Nr faksu E-mail parkonoliwa@gmail.com Strona www parkon.pomorze.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2019-07-30

2022-02-01

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 38400340000000 6. Numer KRS 0000796459

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

URSZULA WYRWIŃSKA PREZES TAK

JOLANTA WANDA 
ROZESTWIŃSKA

CZŁONEK ZARZĄDU TAK

ANNA IZABELA REINHOLZ ZASTĘPCA PREZESA TAK

ALEKSANDRA STEFANIA 
WĘGORZEWSKA

SEKRETARZ TAK

JADWIGA WĘSIERSKA SKARBNIK TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

ANNA DANUTA BIALK PRZEWODNICZĄCA 
KOMISJI REWIZYJNEJ

TAK

ELŻBIETA JĘDRASZKO CZŁONEK KOMISJI 
REWIZYJNEJ

TAK

MARTA TERESA MURASZKO 
KUŹMA

CZŁONEK KOMISJI 
REWIZYJNEJ

TAK

STOWARZYSZENIE DLA OSÓB Z CHOROBĄ PARKINSONA I CHOROBAMI ZWYRODNIENIOWYMI 
MÓZGU ORAZ OPIEKUNÓW PARK ON
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

CELEM JEST PROWADZENIE DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ OSÓB DOTKNIĘTYCH 
CHOROBĄ PARKINSONA I
CHOROBAMI ZWYRODNIENIOWYMI MÓZGU ICH RODZIN I OPIEKUNÓW W 
ZAKRESIE:
1. OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA
2. OPIEKI I POMOCY SPOŁECZNEJ
3. ZWIĘKSZENIA DOSTĘPNOŚCI DO NAJBARDZIEJ SKUTECZNYCH ŚRODKÓW 
W LECZENIU TYCH
CHORÓB
4. SZEROKO POJĘTYCH DZIAŁAŃ WŁĄCZAJĄCYCH OSOBY CHORE I 
OPIEKUNÓW DO UCZESTNICTWA W ŻYCIU SPOŁECZNYM.
Misją Stowarzyszenia Park On jest wspieranie osób z chorobą Parkinsona i 
ich bliskich w staraniach o jak najwyższą jakość życia.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Stowarzyszenie realizuje swoje cele wyłącznie poprzez odpłatną i 
nieodpłatną działalność stowarzyszenia. Działalność nieodpłatną prowadzi 
w następujących dziedzinach: 
1) oddziaływanie na organy administracji państwowej w celu 
zreformowania systemu opieki nad nieuleczalnie chorymi, tak aby mieli 
pełny dostęp do świadczeń medycznych w najlepszej jakości (w oparciu o 
„Evidence Based Medicine” - EBM) oraz mogli jak najdłużej pozostawać w 
swoich domach z rodziną lub opiekunami,
2) podejmowanie działań pozwalających na prowadzenie rehabilitacji osób 
z tymi chorobami przebywających w domach i opieka nad nimi,
3) organizacja zajęć z terapii ruchowej, zajęciowej, psychoterapii dla 
chorych, opiekunów i ich rodzin,
4) finansowanie usług związanych z poprawą kondycji psychicznej i 
ruchowej osób dotkniętych tymi chorobami, 
5) organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych, 
rekreacyjnych, pielgrzymek, spotkań, konferencji wystaw związanych z 
celami Stowarzyszenia,
6) podejmowanie działań na rzecz budowania wzrostu poszanowania 
godności osoby i osoby z niepełnosprawnością w rozumieniu art. 1 
Konwencji Praw Osób Niepełnosprawnych, 
7) niesienie pomocy materialnej i przeciwdziałanie postawie rezygnacji, 
bezradności i osamotnienia, szczególnie najciężej poszkodowanych,
8) pomoc w przygotowaniu zdrowych posiłków, poradnictwo dietetyczne. 
Pomaganie osobom niewychodzącym z domu w zaspakajaniu 
podstawowych potrzeb
9) rozpowszechnianie rezultatów badań naukowych w dziedzinie 
diagnostyki, leczenia i prowadzenia rehabilitacji, tworzenie nowoczesnych 
programów informacyjnych dla chorych oraz ich rodzin i opiekunów, 
włączanie się w badania  naukowe i działalność wydawniczą
10) prowadzenie kanałów komunikacji elektronicznej dla osób dotkniętych 
tymi chorobami,
11) współdziałanie z organizacjami w Polsce i poza jej granicami w celu 
większej konsolidacji środowiska i szerszej wymiany doświadczeń i 
pomysłów mająca a celu poprawę jakości życia osób chorych

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

Realizacja celów statutowych
CEL 1 OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA  
OCHRONA ZDROWIA
Podejmowanie działań pozwalających na prowadzenie usprawniania osób z ch.P.:  organizacja zajęć z terapii ruchowej, 
zajęciowej, psychoterapii dla chorych, opiekunów i ich rodzin, finansowanie usług związanych z poprawą kondycji psychicznej i 
ruchowej osób dotkniętych tymi chorobami. W tym:
-  71 zajęć gimnastyki z Moniką Kurs
-  20 zajęcia Uważnego chodu z Michałem Strzelczykiem
-  23 zajęcia ceramiki z Aleksandrą Went
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-  18 zajęć prac ręcznych z Kamilą Szelągowicz
-  34 zajęcia  Tai chi z Anną Wojciechowską
-  20 zajęć chóru z Miłoszem Janiakiem
-  31 zajęć tańca z Parkinsonem online z Katarzyna Filipowicz
-  10 zajęć tańca relaksacyjnego z Katarzyna Pastuszak i Natalia Chylińską
-  48 Warsztatów technik pamięciowych w ramach Akademii Pamięci
-  4 spotkania 2-godzinne w ramach warsztatów aktorskich w ramach funduszu senioralnego – grup nieformalnych dzięki pracy 
Elżbiety Jędraszko, podobne projekty napisały również inne osoby Jolanta Rozestwińska i  Katarzyna Samuła, 
-  36 spotkań cotygodniowej grupy wsparcia z Zuzanna Myszka, pojedyncze zajęcia indywidualne w kryzysie  
-  2 90-minutowe zajęcia z psychologiem dla opiekunów
-  24 zajęcia z psychologiem indywidualnych + 3 dla osób w kryzysie 
-  63 zajęcia indywidualne z neurologopedą w ramach zadania publicznego ( mały grant) 
- 60-ciu 30-minutowych zajęć z 2-ma osobami prowadzonych przez wolontariuszkę neurologopedę Annę Crisanti, 
- 6,5 h godziny indywidualnych zajęć z rehabilitantką z NCM
- 2 warsztaty dietetyczne z Aleksandrą Śliwińską 
- 1 warsztat dietetyczny przygotowany przez studentki GUMed
- badania neuropsychologiczne przeprowadzane przez studentkę psychologii Jagodę Staruch pod nadzorem Zuzanny Myszki. 
Wszystkie zajęcia były nieodpłatne  dla uczestników, finansowane z funduszy uzyskanych od darczyńców, grantodawców i zadań 
zleconych przez organy jednostek samorządu terytorialnego. Zakup materiałów do zajęć ceramiki odbył się w ramach 
działalności odpłatnej STowarzyszenia.
PROMOCJA ZDROWIA
Rozpowszechnianie informacji o sposobach wsparcia chorego 
- uczestnictwo w audycjach radiowych i telewizyjnych poświęconych sposobom wsparcia O. z ch.P. 
- informacje na plakatach i ulotkach drukowanych w związku z zadaniami publicznymi i grantami czy w folderze Stowarzyszenia, 
które były rozdawane podczas reprezentowania naszej społeczności na festynach i kiermaszach, podczas Święta Wolności i 
Solidarności organizowanego przez Fundację Gdańską przy ECS, na święcie dzielnicy Viva Oliva. 
- zorganizowanie dyskusji panelowej pt. „Spotkanie przy studni” dotyczącej Karty Powinności Człowieka
- organizacja dorocznego 3 Koncertu w Parku Oliwskim dedykowanemu sympatykom, darczyńcom, opiekunom i chorym, z 
prezentacją niektórych warsztatów 
- roznoszenie ulotek przez wolontariuszy do poradni, bibliotek, kościołów; umieszczanie plakatów
- uczestnictwo w badaniach  i sondażach prowadzonych przez miasto Gdańsk i różne organizacje.   
CEL 2. OPIEKI I POMOCY SPOŁECZNEJ  wsparcie koleżeńskie osób ze stowarzyszenia, pomoc w dotarciu na zajęcia. Prowadzenie 
informacji na temat dostępu do świadczeń opieki społecznej, ulg podatkowych, sposobu uzyskania refundacji za leki czy sprzęty 
medyczne, informacja o  procedurach związanych z uzyskaniem orzeczenia o niepełnosprawności, karty parkingowej, renty itp. 
Pomoc w rozliczaniu podatku.
CEL 3. ZWIĘKSZENIA DOSTĘPNOŚCI DO NAJBARDZIEJ SKUTECZNYCH ŚRODKÓW W LECZENIU. 
Organizacja warsztatów z dietetyki, publikowanie badań z dziedziny neurobiologii na stronie internetowej, współpraca z 
wykładowcami dietetyki i pielęgniarstwa neurologicznego w ramach dietetyki i badań ankietowych dotyczących różnych 
aspektów jakości życia osób z ch. Parkinsona do prac studenckich.  Wykorzystanie HRV w leczeniu zaburzeń lękowych. .
Przeprowadzenia zadań dotyczących wykorzystania opasek monitorujących funkcje układu autonomicznego i  HRV w terapii 
stresu. 
Wykorzystanie MUSE i neurofeedbacku do zaburzeń snu, uczestniczenie w członków stowarzyszenia w badaniach UG.
Prowadzenie 9 spotkań z terapeutkami wykorzystującymi elementy neuroterapii taktylnej w zaburzeniach połykania i mowy u 7 
osób. 
Informowanie o poradniach oddziałach, miejscach prowadzenia badań klinicznych nad nowymi lekami. 
Wykład Alana Lema dotyczący muzykoterapii w podejściu Nordoff Robins, podjecie współpracy w celu przygotowania takiej 
terapii w naszym stowarzyszeniu
CEL 4. SZEROKO POJĘTE DZIAŁANIA WŁĄCZAJĄCE OSOBY CHORE I OPIEKUNÓW DO UCZESTNICTWA W ŻYCIU SPOŁECZNYM.
Członkowie stowarzyszenia nieśli wzajemną pomoc m.in w informacji na temat choroby, radzenia sobie z jej objawami, 
wspierając się w trudnych chwilach, pomagając przy dojazdach na zajęcia czy korzystania z połączenia przez Zoom. Zasłużyli się 
środowisku osób chorych tworząc i uczestnicząc we wszystkich wymienionych wyżej działaniach. 
Praca członków stowarzyszenia złożonego z osób z orzeczeniem, włączanie się do pracy wolontaryjnej na rzecz chorych osób z 
orzeczeniami, przeciwdziałanie postawie rezygnacji, wskazywanie szansy na poprawę sprawności. 
Przygotowanie i wręczenie statuetek Uskrzydlenie dla osób, które włączają się w pomoc osobom z ch. Parkinsona.
Organizacja warsztatów z aktorką Anną Kociarz, warsztatów ceramicznych i plastycznych z artystkami Aleksandrą Went i Kamilą 
Szelągowicz, koncertu w Parku Oliwskim jako wyraz włączenia do  działań kulturo-tworzenia oraz rekomendowanie ich do 
sposobu rehabilitacji.
Zorganizowanie dyskusji panelowej na temat Karty powinności Człowieka wskazujące na korzyści włączania się w życie 
społeczne mimo choroby.
Organizacja spotkań świątecznych, wycieczki do leśniczówki, mszy za śp. Berandetę Wilk i w 3 rocznice powstania.
Organizacja koncertu wraz z pokazem warsztatów ruchowych i arte w Parku Oliwskim.
Podejmowanie działań na rzecz budowania wzrostu poszanowania godności osoby i osoby z niepełnosprawnością w rozumieniu 
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

art. 1 Konwencji Praw Osób Niepełnosprawnych - Zakup i projekt tablicy tyflograficznej do pomieszczeń gdzie odbyły się zajęcia ( 
zapis wypukły + system Braille'a )
Wystąpienie Urszuli Wyrwińskiej na Konferencji Beyond organizowanej przez młodzież w ECS.
Prowadzenie kanałów komunikacji elektronicznej:
- zakup Zoom do prowadzenia zajęć i warsztatów online( m.in. dla lepszej dostępności ćwiczeń dla osób niewychodzących z 
domu), prowadzenia wykładów, Walnych Zebrań Członków Stowarzyszenia, Spotkań towarzyskich i okazjonalnych, zebrań 
zarządu czy komisji rewizyjnej
- prowadzenie strony internetowej i strony na FB stowarzyszenia. 
Współdziałanie z organizacjami w Polsce i poza jej granicami w celu większej konsolidacji środowiska i szerszej wymiany 
doświadczeń mającą na celu poprawę jakości życia osób chorych:
- Uczestnictwo przedstawicieli na spotkaniu Plenarnym NGO w Gdańsku.
- Uczestnictwo w obchodach X- lecia Fundacji Chorób Mózgu w Lublinie, z którą współpracujemy, w aby poprawić dostępność do 
refundacji leków i procedur medycznych.
- współpraca ze Stowarzyszeniami w Gdyni , Krakowie, członkami stowarzyszenia z Warszawy i Rzeszowa, Poznania , 
Stowarzyszeniem Fizjoterapeutów Choroby Parkinsona Fundacją Żyć z Chorobą Parkinsona.
 Współpraca z Programem Dance for PD i jej dyrektorem programowym Davidem Leventhalem oraz jego współpracownikami.
- Współpraca z teatrem Amareya w zakresie prowadzenia tańca relaksacyjnego, zaproszenia na wydarzenia 
- współpraca polegająca m.in na użyczeniu sal z Radą Dzielnicy Oliwa, Stowarzyszeniem Stara Oliwa, Stowarzyszeniem Morena, 
Szkołą Podstawową ul. Wąsowicza, Olivia Centre, Muzeum Narodowe Oddział Etnografii, Nadmorskim Centrum Medycznym sp. 
Z o.o. , Wela Ont Ceramika, Fundacja ORLEN, Parafia Archikatedralna w Gdańsku Oliwie (użyczenie sali).
Rozpoczęto rozmowy z prezesem NCM Mieczysławem Szulc-Cieplickim na temat wynajęcia na dogodnych warunkach sal do 
prowadzenia placówki, prezes zaproponował wyremontowanie i przystosowanie ok. 100 m² powierzchni w Domu Medycznym 
Kołobrzeska.

Członkowie Zarządu uczestniczyli w szkoleniach i konferencjach rozwijających kompetencje:
Konferencja "Dobra Marka NGO" 20 września  Aleksandra Węgorzewska, Urszula Wyrwińska
Kurs "Siłownia dla NGO" wrzesień-listopad  Aleksandra Węgorzewska
Szkolenie "Jak zapanować nad finansami organizacji" 26 października Aleksandra Węgorzewska
"Szkolenie dla użytkowników systemu informatycznego iPfron+"    17- 18 listopada Jolanta Rozestwińska, Urszula Wyrwińska
Szkolenie "Nie taki diabeł straszny, jak go malują. Sprawozdanie finansowe dla NGO w praktyce" 22 listopada Aleksandra 
Węgorzewska
Szkolenie Dwa do dwóch. Edyta Kłos, Jolanta Rozestwińska Aleksandra Węgorzewska, Urszula Wyrwińska, 
Szkolenie "Jak skutecznie aplikować do konkursów PROO i FIO?" 1 grudnia Aleksandra Węgorzewska
Konferencja w Urzędzie Marszałkowskim dotycząca współpracy organizacji Senioralnych Jolanta Rozestwińska, Urszula 
Wyrwińska
Szkolenie dot programu księgowego Finka. Edyta Kłos
Uczestnictwo w webinarach NiW Nowe Fio i Pro1a., Akademii Chorób Mózgu i Neurologicznych Urszula Wyrwińska
Uczestnictwo w wykładach online portalu Fizjopozytywni  (zarówno zarząd jak członkowie stowarzyszenia) 
 Szkolenie Współpraca międzynarodowa pomorskich NGOs Urszula Wyrwińska
Prowadzenie zebrań zarządu. Podjęcie  czynności prawnych zmierzających do stwierdzenia prawa nabycia spadku zgodnie z 
Testamentem Bernadety Wilk. 
Zlecenie opracowania graficznego i przygotowanie merytoryczne materiałów reklamowych i informacyjnych. Śledzenie ofert i 
zamówień publicznych. Przygotowanie ok. 12 projektów z czego 4 wygrały w konkursie ofert. Dzielimy się bogactwem, Razem 
Raźniej 4, Lepszy oddech to lepsze życie oraz Uważny chód, który został doceniony przez jednego organizatorów – firma TREFL 
wręczeniem dotacji podczas meczu na Ergo Arenie. Otrzymanie dotacji z Fundacji Orlen na zajęcia Tai- chi  oraz wyposażenie 
przyszłej siedziby. Wygranie w eliminacjach do Strefy Społecznej na Święcie Wolności i Solidarności – związane z otrzymaniem 
darowizny, która została przeznaczona na wydruk folderów.
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2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

ofiary napaści Rosji na Ukrainę

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

60

15

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 

sfery z 1% podatku 
dochodowego od osób 

fizycznych

1
pomoc ofiarom katastrof, klęsk 
żywiołowych, konfliktów zbrojnych i 
wojen w kraju i za granicą

W ramach tej strefy działalności pożytku 
publicznego miał miejsce zakup nici 
chirurgicznych i stapplerów oraz środków 
opatrunkowych, leków i innych środków 
medycznych przekazanych do Ukrainy. 
Stowarzyszenie Park On włączyło się w pomoc 
bohaterom Ukrainy po inwazji na to państwo 
przez Federację Rosyjską w lutym 2022r. 
Stowarzyszenie Park On działało we współpracy 
z Okręgową Izbą Lekarską w Gdańsku i 
organizacją pozarządową: Platformą Wsparcia 
Cudzoziemców. Akcja "Bohaterom Ukrainy" 
miała na celu pomoc w ratowaniu życia i zdrowia 
obywateli Ukrainy.

88.99.Z 0,00 zł

2

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Stowarzyszenie Park On organizuje prowadzenie 
warsztatów tai chi. Tai-chi ma potwierdzone w 
badaniach naukowych dobroczynne skutki dla 
osób chorych na chorobę Parkinsona. Ćwiczenia 
Tai-chi uczą skupienia uwagi na położeniu 
własnego ciała, przeniesieniu środka ciężkości na 
właściwe miejsce - to znacznie pomaga 
wypracować postawę ciała, która mniej  sprzyja 
upadkom. Systematyczne ćwiczenie powiększa 
zakresy ruchu w stawach, przeciwdziała 
bolesnym przykurczom, uczy naturalnej postawy 
ciała. Stowarzyszenie organizuje warsztaty z 
dietetyki prowadzone przez dr Aleksandrę 
Śliwińską. Dieta w chorobie Parkinsona ma 
istotny wpływ na działanie leków.

93.29.B 0,00 zł

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 

sfery z 1% podatku 
dochodowego od osób 

fizycznych

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Sprzedaż wyrobów ceramicznych oraz 
rękodzieła wykonanych na zajęciach 
ceramiki i prac ręcznych. Jako, że 
otrzymywana od Lubjany porcelana nie 
może być stosowana przy każdego rodzaju 
pracach, dokupywana została glina. 
Opłacany był również wypał prac w zakresie 
przekraczającym dofinansowanie z projektu 
i zajęcia spoza projektu (dbamy o ciągłość 
naszych zajęć). Dochód nie przekroczył 
poniesionych kosztów. Dochód ze sprzedaży 
przeznaczyliśmy na zakup szkliwa do 
dalszych prac na zajęciach z ceramiki.

23.49.Z 0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

3 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Prowadzenie cotygodniowych zajęć gimnastyki 
dostosowanej do potrzeb osób z chorobą 
Parkinsona. Prowadzenie zajęć Uważnego 
chodu, grupowych spotkań 
 z psychologiem, spotkań dla opiekunów z 
psychologiem, indywidualnych spotkań z 
psychologiem, zajęć z neurologopedą
 Prowadzenie :
-    zajęć ceramiki
-    zajęć prac ręcznych
-    zajęć chóru
-    zajęć tańca z Parkinsonem online
-    zajęć tańca relaksacyjnego
-    warsztatów aktorskich w ramach funduszu 
senioralnego - grupy nieformalne
Wyżej wymienione aktywności mają walory 
zdrowotne (poprawa motoryki małej i dużej, 
poprawa jakości mowy, poprawa oddychania), są 
okazją do uczestniczenia w procesach 
kulturotwórczych i do kreatywnego spędzania 
czasu wolnego w gronie osób w podobnej 
sytuacji.

93.29 B 0,00 zł
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0,00 zł2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 55 952,00 zł

III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 180 517,07 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 97 726,42 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 1 321,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 0,00 zł

e) pozostałe przychody 81 469,65 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 97 776,42 zł

2.4. Z innych źródeł 26 788,65 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy dzień 
roku sprawozdawczego 0,00 zł

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

0,00 zł

0,00 zł

55 952,00 zł

0,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

10 530,00 zł

38 833,42 zł

48 413,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 18 532,87 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 0,00 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 147 777,15 zł 0,00 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

79 193,55 zł 0,00 zł

1 321,00 zł 0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

67 262,60 zł 0,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 1% 
podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

6 011,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

2 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,88 etatów

15 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

85 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

3 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

3 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 60 017,00 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

60 017,00 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

1 739,02 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

25,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

1 375,62 zł

26 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

10 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 10 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

19 osób

7 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

33 015,00 zł

33 015,00 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 27 002,00 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 582,40 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 59 434,60 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

2 528,42 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

300,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Uważny chód Projekt UWAŻNY CHÓD to 20-
ścia 60 min zajęć 1 x w tyg dla 
15 dorosłych mieszkańców 
Gdańska i uchodźców. których 
celem (wpisującym się w typ 4) 
jest: poprawa jakości chodu, 
poprawa równowagi, 
koordynacji ruchowej i 
propriocepcji, poprawa jakości i 
płynności ruchów podczas 
czynności dnia codziennego 
(zmiany pozycji, obracanie, 
sięganie, pochylanie się).

Urząd Miejski w Gdańsku - WRS - 
Regranting przez Fundację RC

5 550,00 zł

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 708,42 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2 Razem Raźniej 4 aktywizacja i przeciwdziałanie 
depresji u osób z 
niepełnosprawnością i 
opiekunów , aktywizacja 
ruchowa dietetyka psycholog- 
grupa wsparcia dla ON i 
opiekunów, nauka technik 
pamięciowych i redukcja stresu 
HRV biofeedback, dietetyka

Zadania z zakresu rehabilitacji 
społecznej osób z 
niepełnosprawnościami 
dofinansowane ze środków 
Państwowego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych 
ogłoszonym przez: Urząd Miejski w 
Gdańsku - Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie w Gdańsku

25 402,00 zł

3 Dzielimy się bogactwem Zadanie "Dzielimy się 
bogactwem" to warsztaty 
przybliżające kulturę 
mniejszości etnicznych i 
narodowych zamieszkujących 
nasze miasto. Poszczególne 
moduły zadania będą dotyczyły 
poznawania ich kultury w 
zakresie form muzycznych, 
ceramiki, technik rękodzieła, 
poznawania tańców ludowych. 
Zadanie zwiększa udział udział 
mieszkańców Gdańska, w tym 
osób z chorobą Parkinsona, 
osób z niepełnosprawnością i 
ich bliskich w kulturze.

Urząd Miejski w Gdańsku - BPK - 
Biuro Prezydenta ds. Kultury

15 000,00 zł

4 Lepszy oddech to lepsze 
życie.

Zadanie wpisuje się w pkt. 7 " 
działalność na rzecz osób z 
niepełnosprawnościami" 
spośród rodzajów zadań 
publicznych i obejmuje 
prowadzenie indywidualnych 
zajęć usprawniających 
neurologopedycznych dla 7 
osób z niepełnosprawnością, 
mieszkańców Gdańska.

Urząd Miejski w Gdańsku - Miejski 
Ośrodek Pomocy Rodzinie w 
Gdańsku

10 000,00 zł

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota
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2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 
upoważnionych do składania 

oświadczeń woli w imieniu organizacji

Urszula Wyrwińska, 
Anna Reinholz

Aleksandra Węgorzewska
Jolanta Rozestwińska
Jadwiga Węsierska

Data wypełnienia sprawozdania

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2023-07-14
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