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PARK ON

Projekt finansowany ze srodkow Miasta Gdanska
»1enis stolowy dla zdrowej gtowy”

REGULAMIN UDZIAtU W PROJEKCIE
»lenis stotowy dla zdrowej gtowy”

§1

Wprowadzenie

1. Projekt ,Tenis stolowy dla zdrowej gtowy” realizowany jest przez
Stowarzyszenie dla Osoéb z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Mozgu oraz Opiekunow Park ON, ul.Cystersow 6/5,
80-330 Gdansk.

2. Projekt ,Tenis stotowy dla zdrowej gtowy” finansowany jest ze srodkéw Miasta
Gdanska.

3. Projekt realizowany bedzie w terminie od 15.03.2023 do 31.12.2023.

§ 2

Rodzaje wsparcia w ramach projektu

1. Projekt ,Tenis stotowy dla zdrowej gtowy” oferuje wsparcie w postaci:
- treningu uwaznego chodu;
- treningu tenisa stotowego.

2. Kazdy uczestnik Projektu sam decyduje, poprzez zaznaczenie w odpowiednigj
rubryce w jakich warsztatach bedzie brat udziat.

§3

Uczestnicy projektu

1. Uczestnik projektu jest zobowigzany korzysta¢ ze wskazanych w § 2 form
wsparcia w ustalonym wymiarze.

2. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby posiadajgce miejsce zamieszkania w
Gdansku.

§4

Rekrutacja

Rekrutacja oséb uczestniczgcych w projekcie:
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. Komplet dokumentéw rekrutacyjnych kazdy uczestnik bedzie mogt pobra¢ ze

strony Stowarzyszenia Osob z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Mozgu oraz Opiekunéw Park ON lub otrzymac
bezposrednio po zgtoszeniu telefonicznym.

Wypetniony i podpisany komplet dokumentow uczestnictwa w projekcie ,Tenis
stotowy dla zdrowej gtowy” nalezy odesta¢c do Stowarzyszenia Osoéb z
Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekunow
Park ON.

§5

Zasady udzielania wsparcia

. Uczestnik przystepujgcy do udziatu w Projekcie zobowigzany jest do ztozenia

niezbednych podpiséw pod dokumentami rekrutacyjnymi oraz wszelkimi
formularzami dokumentujgcymi poszczegdélne dziatania Projektu.

. Uczestnicy Projektu zobowigzujg sie do systematycznego korzystania z

wybranych przez siebie zaje¢ w wymiarze ustalonym przez Instruktora
prowadzgcego dang forme wsparcia.

. Uczestnicy zobowigzani sg do ¢éwiczenie we witasnym obuwiu sportowym

uzywanym wytgcznie na sali sportowe;j.
Na zajeciach wymagany jest wygodny stréj sportowy, nie krepujacy ciata.

. Jesli podczas zaje¢ uzywane bedg kije do nordic walkingu, uczestnicy zostang

poinformowani sms-em z jednodniowym wyprzedzeniem, co zobowigzuje
uczestnikdw do przyniesienia kijow.

. Podczas zaje¢ uczestnikbw obowigzuje poszanowanie réznorodnosci

pochodzenia, tozsamosci, religii, pogladow, rasy, pitci. Od uczestnikow
oczekiwane jest powstrzymanie sie od inicjowania i uczestniczenia w
dyskusjach politycznych podczas zajec.

. Ze wzgledu na zachowanie bezpieczenstwa obowigzuje catkowity zakaz

uczestniczenia w zajeciach pod wptywem alkoholu i narkotykow.
Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych projektu.

. W przypadku koniecznosci rezygnacji z dalszego udziatu w projekcie,

uczestnik zobowigzany jest do przestania do Stowarzyszenia Os6b z Chorobg
Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekundéw Park ON
rezygnacji z udziatu w projekcie wraz z podaniem przyczyny.

Uczestnicy zachecani sg do przynoszenia wody w butelkach
wielokrotnego uzytku, aby wspiera¢ w ten udziat w kampanii “Gdansk bez
plastiku”.

§6

Proces monitoringu i oceny

. Zgodnie z wymogami Projektu wszyscy uczestnicy podlegajg procesowi

monitoringu, celem dokonania oceny skutecznosci dziatan podjetych w
ramach projektu. W celu przeprowadzenia monitoringu i oceny, uczestnicy
zobowigzani sg do udzielenia informacji na temat rezultatdw osiggnietych w
czasie uczestnictwa w Projekcie.



2. Uczestnik Projektu wyraza zgode na wykorzystanie osiagnietych rezultatow w

1.

celach opracowan naukowych.

§7

Przetwarzanie danych osobowych

. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

wytgcznie dla potrzeb ,Tenis stotowy dla zdrowej glowy” przez Stowarzyszenie
dla osob z Chorobg Parkinsona i Chorobami zwyrodnieniowymi Mo6zgu oraz
Opiekunéw Park ON oraz zostaje poinformowany o prawie do wgladu i
poprawieniu swoich danych osobowych oraz innych prawach wynikajgcych z
RODO.

§8

Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje
realizator projektu.

2. Realizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie.



