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Projekt sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdanska

REGULAMIN UDZIALU W PROJEKCIE ,,Aktywni, bo warto!”

§1
Wprowadzenie

1. Projekt ,Aktywni, bo warto!" realizowany jest przez Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg
Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekunéw Park ON, ul.Cystersow 6/5,
80-330 Gdansk.

2. Projekt ,,Aktywni, bo warto!" dofinansowany jest ze srodkéw Miasta Gdanska.
Projekt realizowany jest w terminie 19.05.2025 — 07.12.2025.

§2
Rodzaje zadan w ramach projektu

1. Projekt oferuje zajecia Uwaznego Chodu oraz tenisa stotowego.

§3

1. Uczestnik projektu jest zobowigzany korzystac¢ ze wskazanej w § 2 aktywnosci w
ustalonym wymiarze.

2. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby posiadajgce miejsce zamieszkania w
Gdansku.

§4

1. Komplet dokumentéw rekrutacyjnych kazdy uczestnik bedzie mégt pobraé ze strony
Stowarzyszenia Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi

Mbzgu oraz Opiekunéw Park ON lub otrzymac bezposrednio po zgtoszeniu

telefonicznym.

2. Wypetniony i podpisany komplet dokumentéw uczestnictwa w projekcie nalezy przynies¢ do
Stowarzyszenia Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz
Opiekunoéw Park ON.

§5



Zasady udzielania wsparcia

1. Uczestnik przystepujgcy do udziatu w Projekcie zobowigzany jest do ztozenia niezbednych
podpiséw pod dokumentami rekrutacyjnymi oraz wszelkimi formularzami dokumentujgcymi
poszczegolne dziatania Projektu.

2. Uczestnicy Projektu zobowigzujg sie do systematycznego korzystania z zaje¢ w wymiarze
ustalonym przez Instruktora.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w badaniach ewaluacyjnych projektu.

4. W przypadku koniecznosci rezygnacji z dalszego udziatu w projekcie, uczestnik zobowigzany
jest do przestania do Stowarzyszenia Osob z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi
Mozgu oraz Opiekunéw Park ON rezygnaciji z udziatu w projekcie wraz z podaniem przyczyny.

§6
Proces monitoringu i oceny

1. Zgodnie z wymogami Projektu wszyscy uczestnicy podlegajg procesowi monitoringu, celem
dokonania oceny skutecznosci dziatah podjetych w ramach projektu. W celu przeprowadzenia
monitoringu i oceny, uczestnicy zobowigzani sg do udzielenia informacji na temat rezultatow
osiggnietych w czasie uczestnictwa w Projekcie.

2. Uczestnik Projektu wyraza zgode na wykorzystanie osiggnietych rezultatow w celach opracowan
naukowych.

§7
Przetwarzanie danych osobowych

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytgcznie dla potrzeb
projektu przez Stowarzyszenie dla os6b z Chorobg Parkinsona i Chorobami zwyrodnieniowymi
Mozgu oraz Opiekunéw Park ON oraz zostaje poinformowany o prawie do wglgdu i poprawieniu
swoich danych osobowych oraz innych prawach wynikajgcych z RODO.

§8
Postanowienia koncowe
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje realizator projektu.

2. Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie.



